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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

1. Introdugao

O presente Plano de Actividades tem como finalidade descrever as actividades que a Casa do Povo de
Alagoa (CPA) se propde a desenvolver durante o ano de 2017, tendo em conta 0s servicos que presta e as
actividades que perspectiva.

Importa torna-lo publico junto dos corpos gerentes, da comunidade de sécios, dos clientes, dos familiares e
dos colaboradores e fazer com que constitua, apos aprovagdo, um documento de trabalho que se pretende
dotado de uma fungéo orientadora para todos os responsaveis.

O planeamento das actividades da Casa do Povo de Alagoa faz-se anualmente e estd alinhado com a
estratégia Plurianual definida para 2017-2020. Além deste alinhamento, a CPA tem presentes as orientagdes que
recebe dos Organismos do Estado com os quais tem estabelecido Acordos de Cooperagdo no dmbito da
prestacdo de servigos que assegura. Além destas orientagdes especificas tem ainda em conta a legislagédo em
vigor que se aplica as IPSS’s e os Estatutos, revistos em Outubro de 2015.

A Casa do Povo de Alagoa norteia-se sempre por uma perspectiva de melhoria continua dos servigos que
presta e tem em conta 0os Manuais de Avaliagdo da Qualidade das Respostas Sociais do ISS, IP, visto ter a
intencgdo de vir a ser uma Instituigéo certificada.

Conscientes das nossas potencialidades mas também das nossas limitagdes, e tendo em conta a conjuntura
socio econdémica actual, propomos um conjunto de medidas cuja implementagdo nos parece possivel e
desejavel, no quadro das necessidades identificadas na Instituigéo.

Estas actividades e medidas foram definidas em fungao da disponibilidade de recursos da Instituicdo e das
necessidades concretas conhecidas e visam assegurar:

e A melhoria continua do funcionamento e organizagéo da Institui¢éo;
e Acriagao de condigdes fisicas que assegurem a prestagéo de servigos de qualidade;
e Proporcionar 0o bem-estar e melhorar a qualidade de vida de todos aqueles que usufruem dos
servigos prestados por esta Instituicdo ou que nela trabalhem.
Para a concretizacdo dos seus fins, a CPA propde-se a manter e criar, entre outras, as seguintes
actividades:

a) Estrutura Residencial para Pessoas ldosas;

) Centro de Dia;

) Servigo de Apoio Domiciliario;
d) Cantina Social;

) Atendimento e acompanhamento social;
f) Ajuda alimentar;

g) Todas as respostas sociais Uteis a prossecugao dos seus fins.
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2. Estrutura Organizacional

A relag&o funcional dos servigos na CPA pode representar-se no seguinte Organograma:

Assembleia Geral

Direccdo Técnica

Gestdo da Qualidade

Respostas Sociais

Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas

Centro de Dia

-0 de Apoio

Domicilidrio

Cantina Social

Recursos Humanos

Projectos e

Candidaturas AITE [ZEIED

Encarregada Geral

Servigos Gerais

Cozinha e Refeitdrio

Lavandaria e Rouparia

Aprovisionamento

Servico Social

Gabinete de
Atendimento e
Acompanhamento
Social

Economato

Servigos Externos 1

Contabilidade

Consultoria

Técnico e Marketing

Servigos Externos 2

Consultoria de
Segurancga Contra
Incéndios

Apoio luridico
Medicina e
Enfermagem

Manutencio

Formagdo
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3. Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social
Como se pode constatar no organograma apresentado anteriormente, esta prevista a existéncia de um
Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social.
Através de um atendimento multidisciplinar aos nossos clientes, familiares, colaboradores e socios da Casa
do Povo de Alagoa pretendemos:
e Proporcionar um atendimento multidisciplinar com vista a apoiar a melhoria das condi¢6es de vida da
populagéo e o acesso aos beneficios das politicas sociais vigentes;
e Promover o desenvolvimento social, pessoal e familiar, com vista a elevagéo da qualidade de vida
dos clientes e da populacéo.
e Encaminhar e/ou acompanhar os individuos para as respostas socias ou entidades competentes
mais adequadas.
e Garantir 0 acesso aos direitos e deveres de politicas sociais vigentes, nomeadamente no apoio no
preenchimento declarativo, por exemplo no ambito da entrega da declaragdo de rendimentos, ou
para a obtengdo de apoios e/ou prestagdes sociais (Complemento por Dependéncia, Pedido de

apoio juridico, etc...).

4. Projectos e Candidaturas
A Casa do Povo de Alagoa fez o levantamento de necessidades (dos clientes, dos recursos humanos,
institucionais, de funcionamento geral, ao nivel das respostas sociais existentes, ao nivel de recursos fisicos e

infra-estruturas) que gostaria de colmatar, através de realizagéo de candidaturas, das seguintes formas:

e Através da Requalificagdo de espagos/alargamento de infra-estruturas serd possivel construir e
equipar uma sala de actividades, uma capela, uma sala de reunides, um gabinete para a Direc¢do, uma sala de
visitas e um ginasio adaptado a terceira idade. Com este projecto seremos capazes de adaptar as instalagdes
existentes e futuras as reais necessidades dos clientes, dos colaboradores e da institui¢éo.

e Através da implementacdo de um Projecto de Estimulagdo Cognitiva para Idosos (Com e Sem
Deméncias) seremos capazes de, em alguns casos, combater o0 avango das deméncias e prevenir ou retardar o
aparecimento das mesmas, capacitando o0s intervenientes/participantes para a resolugdo de
problemas/situagdes-problema que possam vir a surgir.

E importante referir que este projecto de estimulagdo cognitiva pode (e deve) ser replicado na instituigao e,
inclusivamente, os técnicos (recursos humanos da Casa do Povo de Alagoa) que o vdo implementar podem
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alargar o ambito de actuagdo do projecto a comunidade bem como a outras instituicbes com a mesma

abrangéncia ao nivel das respostas sociais para idosos.

e Através da Criacdo de um espago de actividade fisica para idosos (com e sem mobilidade
reduzida) seremos capazes de contrariar a ociosidade, impulsionar habitos de vida mais saudaveis e
proporcionar 0 bem-estar dos nossos clientes. Este espaco proporcionara a realizagao de exercicios fisicos de

manuteng¢éo e também de reabilitagéo.

e Através da Certificagdo das Respostas Sociais (de acordo com os MAQRS do ISS, IP) pretendemos
que 0s nossos servigos sejam reconhecidos como sendo de qualidade e prestados de forma continuada e
coerente com as exigéncias legais e, essencialmente, com as exigéncias e expectativas dos clientes. Sendo que
a melhoria continua ja é, actualmente, um objectivo em desenvolvimento pelos varios sectores e servigos desta

instituicao.

e Por forma a conseguirmos dar respostas adequadas as necessidades dos nossos clientes, que estdo em
constante mutagdo, iremos proceder a Aquisicdo de equipamento e ajudas técnicas. Estes
equipamentos/ajudas técnicas permitem um maior conforto para os clientes mas também facilitam e melhoram o
desempenho profissional das colaboradoras que interagem e integram o plano individual de cuidados dos

clientes.

e O Empowerment dos Recursos Humanos é, cada vez mais, um elemento diferenciador ao nivel da
qualidade dos servigos prestados e sera alcangado através de Formagdo Continua em contexto real de trabalho
e em horario pos-laboral, nomeadamente através da frequéncia de Formagdes Modulares Certificadas e da

Medida Cheque-Formacéo (financiada pelo IEFP, I.P.).

Importa realcar que os investimentos previstos dependem da elaboragdo dos projectos referenciados no

presente plano e da abertura de Avisos relativos a co-financiamento comunitario no dmbito do Portugal 2020
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5. Actividades a Decorrer ao Longo do Ano

Area de Intervencgéo Objectivos Actividades Recursos L etz
AIM|J|J|A[S
Humanos
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada geral;
Desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, coesao, Corpos Gerentes; Voluntarios
partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade,
relagbes interpessoais, iniciativa, expressao e —
. c ) Materiais
autocontrolo; Incrementar a participacdo activa dos
idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Evitar o
isolamento e o dcio; Exprimir preferéncias e razdes das | Trabalhos Manuais; Tapecarias e . _
acgdes; Comunicar, discutir, expressar, dar a vez,| Bordados; Colagens; Arranjos Sa!as d‘f convivio, Gablqete de
Trabalhos Manuais | cooperar e simpatizar; Desenvolver as aptiddes técnico- | Florais; Estampagem; Desenho; | Animagdo; Mesas; Cadeiras; X| X [X[X|X][X

manuais dos idosos; Desenvolver a motricidade fina, a
precisdo manual e a coordenagdo psico-motora;
Desenvolver e estimular a imaginagdo e a criatividade
através das varias formas de expresséo plastica; Realizar
actividades criativas e recreativas; Promover o convivio e
0 bem-estar; Desenvolver o sentido critico; Exprimir-se
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais

Patchwork; Escultura; Pintura;
Modelagem.

feltro, tecidos, tintas, material
reciclado; agulhas, 13s, linhas,
algodao; recortes de revistas,
livros, jornais, massas e feijéo,
todo o tipo de papel; barro,
plasticina, gesso, madeira, pasta
de papel; canetas, tela, plastico,
vidro; PC, Impressora.

Financeiros
500 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Musica

Oferecer aos idosos um novo espago com novos canais
de expressdo de sentimentos; Desenvolver o ouvido
musical, o sentido ritmico, o reconhecimento e reprodugéo
de frases musicais cada vez mais complexas; Trabalhar a
interacgdo, a comunicagao, encontros e desencontros do
grupo de idosos; Libertar tensdes e emogdes; Descobrir
elou aperfeigoar competéncias vocais e instrumentais;
Realizar sessdes de musicoterapia; Animar o crescimento
emocional, afectivo, relacional e social do idoso através da
utilizacdo de sons, movimentos e expressao corporal;
Contribuir para a reorganizagao cognitiva, afectiva e fisica
do idoso; Animar a catarse ou expressdo dos processos
afectivos através de canais motores ou expressivos.

Cantar; Ouvir musica; Aprender
musicas; Construir e tocar
instrumentos musicais; Realizar
Jogos musicais e ritmicos

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica;

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animag&o; Mesas; Cadeiras; PC;
Instrumentos Musicais; Letras de

Cangbes; Impressora

Financeiros

100 €

Expressao Corporal

Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma
corrente afectiva; Exprimir, individualmente ou em grupo,
sentimentos e emogdes quer de forma verbal como néo-
verbal, Evitar as barreiras que inibem a expressao
pessoal; Fomentar a criatividade, a motivacdo, a
imagina¢do, a improvisacdo, a descontracgdo e 0
relaxamento; Estimular a comunicagdo n&o-verbal;
Exprimir-se através do movimento; Explorar ritmos
corporais diferentes; Explorar o espago envolvente; Obter
no¢do do corpo, das suas capacidades e limitacdes;
Desenvolver a concentracdo e a criatividade; Favorecer a

Expresséao corporal, vocal, facial,
dramatica e orientacao espacial.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa;

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animag&o; Mesas; Cadeiras; PC,

amplitude de movimentos. Contribuir para uma elevagdo Impressora.
geral das capacidades e habilidades motoras do
participante, auxiliando-o a desenvolver a cooperagéo € a
auto-estima. Financeiros
20 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 8 de 52
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Objectivos Actividades Recursos Calendarizagéo
Humanos J AIM|J|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual; Directora Técnica; Ajudantes de
Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; i Acgéo Directa;
x L . .~ | Elaboragao e leitura de contos e
Desenvolver a atengdo, a meméria e 0 raciocinio; historias: Producio de textos: —
; , Desenvolver o sentido da propria identidade; Estimular a| | . ’ Q, ) Materiais
Leitura e Escrita o . - Leitura de Poemas; Declamacao
motricidade fina; Desenvolver o vocabulario, a de Poemas: Recolha de Poemas
organizacdo de pensamento e a destreza verbal dos de diversoé AUtores e exnosicio Salas de convivio; Gabinete de | X X X
clientes; Incentivar a participagdo nas actividades por dos mesmos POSIG Animag&o; Mesas; Cadeiras; PC,
parte dos idosos; Criar 0 gosto pela recolha de aspectos ' Impressora; Canetas; Papel;
relacionados com o patriménio literario e cultural. Livros; Revistas.
Financeiros
20€
Humanos J AIMIJIJIALIS
Clientes; Animadora Sociocultural;
. L . ) .. | Realizagao de visitas culturais e D'r? °t°Fa Te(?nlca; Ajudantes de ]
Alargar os horizontes da imaginac¢do dos idosos; Permitir asseios: visionamento de filmes Accdo Directa; Encarregada geral;
novas descobertas; IntercAmbio sociocultural; Favorecer o P ! das’ 20 teatro. MUSEUS "I Corpos Gerentes; Voluntarios
. convivio e a troca de experiéncias e vivéncias, promover o ) :
Cultura e Recreio S ) ) exposicoes, -
contacto com o exterior; contrariar o desenraizamento feiras e paraues naturais e visitas Materiais x| x [x X
social dos idosos e incrementar a participagdo activa dos Ff) ques | , : -
4050, com fins religiosos a locais Gabinete de Animagao; PC,
sagrados e/ou de culto. Impressora; Papel; Cartdes de
|dentificacéo; Viaturas.
Financeiros
600 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos AM|IJ|J|IA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Permitir o intercambio sociocultural; Favorecer o convivio, a - . . D"?mfa Te(?nlca; Ajudantes de.
troca de experiéncias e vivéncias, o conhecimento de novos Reahzagaq d? Lnte.rcamplps com Acgao Directa; Encarregada} geral,
Intercambios e espacos, pessoas e instituicoes parceiras; Evitar o outrast_lqcsjtltéjlgogs, Partlc;l.pagzo Corpos Gerentes; Voluntarios
Parcerias isolamento e a depressdo; Promover a comunicacdo e a em ac1vidades dos parceiros da —
_ « . . N Rede Social de Portalegre ou de Materiais X| X[ X|X]x]|x
interaccao grupal; Participar na organizagdo de eventos outras IPSS's ou entidades
conjuntos no &mbito do Projecto "Envelhecer com Alegria, parceiras Gabinete de Animagéo; PC,
Sabedoria e Boas Lembrancas”. ' Impressora; Papel; Cartdes de
|dentificagdo; Viaturas.
Financeiros
300 €
Humanos AM|IJ|JIA|S
. . Clientes; Animadora Sociocultural;
Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as L . ) . T '
limitagdes fisicas e psicossomaticas; recuperar a confianga EXE;‘Z%?;::‘ dﬁqsz:}?aegta Dwectora&ec;r:)lc[a)i,rséttjgantes de
e o dominio do corpo e mente; Conseguir flexibilidade e o Manioulacio de Obicctos: ¢
Actividade Fisica e | equilibrio; Conseguir a distens&o, relaxamento e a libertagéo niputag J ’ —
. " L Exercicios de Deslocamentos e Materiais
Desportiva de tensGes perante o cansago e a monotonia; Tornar o Equilibrios: Rel o J ) x| x Ix!xlx!|x
tempo de 6cio em tempo de lazer; Preparar-se para os qléj;(;rgi(zzsiés g:?:rrtgu?:c?rheﬁgc?s’ Salas de convivio; Gabinete de
esforgos do quotidiano; Favorecer o desenvolvimento m lar e de flexibilidad Animacéo; PC, Impressora;
psicomotor; Melhorar a qualidade do sono. usctiar e e flexibflidade. Material de ginastica.
Financeiros
500 €
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Danca

Criar 0 gosto pela danga e pelo movimento; Estimular as
relacdes interpessoais e o trabalho em grupo; Desenvolver
as capacidades fisicas e artisticas do idoso; Incentivar a
estimulagdo da meméria e da criatividade; Promover a
consciencializagdo corporal e o controlo do movimento;
Melhorar a capacidade articular, motora e muscular.

Execugao de Coreografias;
Danca Sincronizada; Danga
Livre; Danca de Roda.

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accéo Directa

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animacéo; PC, Impressora;
Leques; Balbes; Arcos; Chapéus

Financeiros

30 €

Participagéo na vida
Social

Identificar e conhecer o dinheiro;

Favorecer o calculo mental e o raciocinio;

Habilitar os idosos para a gestao de bens pessoais;
Promover a participagéo na vida social;

Manter e/ou estimular as rotinas da vida em idade activa.

“Ir aos Mandados” na Mercearia
“A Preciosa”;
Fazer compras ficticias;
Contar e identificar o dinheiro.

Humanos

Clientes;
Animadora Sociocultural;
Directora Técnica;
Joana Carvalho (Mercearia “A
Preciosa).

Materiais

PC, Impressora; Papel; Canetas;
Viaturas; Papel Autocolante;
Tesouras; Cola: Sacos.

Financeiros

30 €

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016

Pagina 11 de 52




PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Estimulagdo Cognitiva

Desenvolver e estimular a concentracdo, a memoéria e as
capacidades de raciocinio, a atengdo, a percepgao, 0
pensamento, a imaginacdo, a linguagem, a capacidade
visuoespacial, a associacdo de ideias, a compreensao
verbal, a coordenagdo psicomotora, a adaptacdo a novas
situagoes;

Potenciar as redes de interacgao social;

Desenvolver o raciocinio abstracto, a agilidade mental e o
vocabulario;

Promover a capacidade perceptiva e espacial e as fungbes
executivas e a velocidade de processamento;

Inverter a deterioracdo das capacidades cognitivas
associadas ao envelhecimento;

Melhorar as capacidades cognitivas em idosos com e sem
deméncia;

Estimular a criatividade, ampliar o imaginario e o reportério
gestual, bem como libertar emogdes, reforcar o
autoconceito, auto-estima e auto-imagem;

Relembrar aos idosos 0 gosto e 0 gozo que sentiam ao
jogar e brincar na infancia;

Manter e melhorar os processos cognitivos;

Diminuir os sintomas depressivos nos idosos;

Melhorar as competéncias cognitivas, as habilidades
funcionais e a qualidade de vida dos idosos;
Aumentar as capacidades de abstracgéo,
psicomotora e de organizagao perceptiva;

Estimular a area cognitiva, social e fisica dos idosos;
Efectuar a estimulagdo multissensorial ao nivel da activagao
dos sentidos dos suijeitos.

rapidez

Jogos de Concentragéo e
Memodria;

Jogos dindmicos;
Treino de Actividades da Vida
Diaria;

Actividades de memoria de
associagao;
Estimula¢do multissensorial;
Jogos seniores;

Jogos teatrais;

Jogos socio recreativos, ludicos
e didacticos;

Bingo, Bingo de figuras,
Palavras cruzadas, Sopa de
letras, Jogo de cartas, Jogo de
domino, Jogo do stop, Jogo da
Forca; Musica; Estimulacao
Cognitiva; Reminiscéncia;
Exercicio Fisico.

Humanos J

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animacio; PC, Impressora;
Leques; Baldes; Arcos; Chapéus;
Jogos diversificados; Papel,
Canetas; Fichas de Actividades;
Data show; Terapias Nao
Medicamentosas para Pessoas
com Deméncia; Maquina
Fotografica.

Financeiros

3.000 €
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Promover o saber-fazer dos clientes, o espirito de grupo e a
manutengao das rotinas da vida diaria.

Fomentar a partlha de saberes e experiéncias
relativamente a culinaria; Desenvolver o espirito critico,

Confecgao de pratos/doces

Humanos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada geral

Materiais

Culinaria : e regionais e/ou tipicos; Recorte e
reflexivo e participativo; Promover um momento de bem- recolha de receitas
estar, de partilha de opinides e de sentimentos; Relembrar ' Salas de convivio; Gabinete de
habitos, costumes e vivéncias oriundos do espago em que Animagao; PC, Impressora;
0s sujeitos estdo ou estiveram inseridos. Utensilios de Cozinha; Cozinha.
Financeiros
60 €
Humanos
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias Acgéo Directa
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo | Visionamento de variados filmes,
Audiovisual e inseridos; Ampliar o imaginario dos idosos; Tomar contacto| documentarios, PowerPoint, Materiais
Multimédia com as Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo; Utilizar | fotografias, videos, musicas,

meios audiovisuais e multimédia como ferramentas de
terapia ocupacional e/ou de reabilitagéo.

concertos, DVDs.

Salas de convivio; Gabinete de
Animagéo; PC, Impressora; Data
show; Pipocas; TV; Leitor DVD;

Financeiros

100 €
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Area de Intervengio Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Sensibilizar e informar os clientes para diversas tematicas oG JIF AIMIJIJIALS
da sociedade; Esclarecer dlvidas sobre os temas, levando Clientes: Animadora Sociocultural
a desenvolver as capacidades de organizagdo do Directo’ra Técnica: Ajudantes de ’
pensamento; Promover actividades em grande grupo bem Accio Di’recta
como a participagao dosI e(léementos; Irerc?ber-se ani eI ?o Brainstorming; Dindmicas de

o outro no processo grupal; Criar vinculos afectivos; Facilitar ) . ) —

Dindmicas de Grupo o surgimento de liderancas diversificadas; Aumentar o nivel AGtr_updo, dTerzplaQs d%Grépcl), Materiais x| x X Ix IxIx [x|x
de confiana do grupo; Ampliar a capacidade de resolugio | ' © " 0aces de Lebra-5elo. Salas de convivio; Gabinete de
de problemas e conflitos; Aprender a ouvir; Aprender a lidar Animagao; PC, Impressora; Data
com as diferengas; Ajudar a libertar a tens&o; fomentar a show; TV; Leitor DVD;
descontracgéo; Aproximar os clientes; Resgatar e trabalhar Financeiros
as experiéncias dos idosos. 0€

Humanos JIF AIMIJ|J]|A|S
Clientes; Ministro da Comunhao;
Padre; Testemunhas de Jeova;
Animadora Sociocultural; Directora
Integrar a dimens&o espiritual no quotidiano dos clientes no o ) Técnica; Ajudantes de Acgéo
ambito de actuagdo da Igreja Catdlica e das Testemunhas D'Sg!blf'gf‘?‘o da:jCCémunﬁao; Directa.
Assisténcia Espiritual | de Jeova; Contribuir para o conceito de salde integral dos C ellr:e?)rpa:ggg di M::ggs Materiais
e Religiosa clientes; Aprofundar a fé, bem como a pratica, celebragdo ’ Salas de convivio; Sala de XX [x | x |x|x|x|x]|x

e vivéncia da religio.

Rezar o Tergo;
Oragéo e Contemplagéo.

Reunides; PC, Impressora; Data
show; TV; Leitor DVD; Velas;
Crucifixos; Biblias; Material
religioso.

Financeiros

0€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

6. Actividades Mensais

Aniversarios dos
Clientes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Preservar a identidade dos idosos;

Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio
socio emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no
meio sociocultural;

Humanos J

AIMIJ|IJ|A[S

Realizagdo de um lanche-
convivio, no qual se cantara os

“Parabéns a Vocé..”, apagar-

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Colaboradores CPA,
Encarregada Geral; Familiares dos
Clientes

se-30 as velas e partir-se-a4 0
bolo de aniversario;

Materiais

Salas de convivio; bolo de

. . . Elaboragdo de uma lembranca
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e para o agniversariante ¢ aniversario, guardanapos, faca, X X[ XXX X]|X
social; oo : . : . .
Fomentar o reviver de vivéncias do passado Publicagao mensal nos meios de fosforos, velas bebldas,dchavgnas
' comunicagdo institucional dos e;copos, mes;zfetca ciras,
ANVETsarios. mpressora, PC; tesouras.
Financeiros
50 €
Humanos J AIMIJ|JIA|S
Clientes de ERPI e CD; Animadora
L . . Sociocultural
Desenvolver o vocabulario e a escrita, a organizagdo de
pensamento e a destreza verbal dos clientes; Incentivar a Elaboracso de um painel com os
Dia de Ano Novo | participag@o nas actividades por parte dos idosos; Exprimir rag Materiais
desejos para 0 novo ano X

emogdes e sentimentos de forma verbal e escrita; Dar a
conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Mesas, cadeiras, lapis, canetas,
maquina fotogréfica, painel,
tesouras; Impressora, PC, etfc.

Financeiros

5€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo

Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos AIM|J|J|A|S
O objectivo deste novo jogo consiste em filmar situagdes
quotidianas, com as pessoas envolvidas a surgirem
totalmente estaticas como se tratassem de manequins Clientes; Colaboradoras CPA.
) expostos numa montra.
Mannequin Challenge -
Partilhar o produto final nas redes sociais. Mannequin Challenge Sl
Todos os espagos da instituicao;
Sensibilizar a comunidade para as actividades e rotinas da Impressora, PC, Mesas e
vida diarias desta institui¢&o. Cad’elrgs; Maqqlna Fot_ograflca;
Magquina de Filmar; Viaturas.
Financeiros
0€
Humanos AIM|J|J|A|S
Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural;
Dar a conhecer o funcionamento da CPA, os servigos | . . . Ajudantes de Acgao Directa
“ prestados e as instalagoes. Dia Aberto a Comunldalde.. - —
+Pertode Si Desmistificar ideias pré-concebidas acerca da instituigao. Apresentagdo da instituigao alendis XX IXIXIX]|X

Aproximar a CPA da comunidade.

seguida de visita as instalagdes.

Salas de convivio; Impressora,
PC, Colunas; cadeiras; Cartolinas;
Folhas brancas, canetas e lapis

Financeiros

0€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo

Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J[J|A|S
Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Ensaio de cangdes alusivas as| récnica; Ajudantes de Acgéo
Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas. Janeiras; Lanche-convivio; Directa, Encarregada Geral;
Estimular a destreza manual e a motricidade fina. Realizagéo de intercambios com Cozinheira.
Dia de Reis Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo. outras instituicbes; Participac&o Materiais
Promover o convivio entre clientes, colaboradores da |em actividades dos parceiros do | Sala de refeigdes; Impressora, PC, | X
Instituicdo e restante comunidade. Projecto  "Envelhecer ~ com | Mercearias; Utensilios de Cozinha,
Promover os encontros intergeracionais. Alegria, Sabedoria e Boas Mesas e Cadeiras; Maquina
Lembrancas”. Fotogréfica; Letras de Cangdes;
Viaturas.
Financeiros
40 €
Humanos J AIM|J|J|A|S

Dia Internacional do
Obrigado

Promover a escuta activa;

Promover o dialogo, a comunicagdo entre os membros do
grupo.

Promover a troca de ideias € opinides.

Promover o convivio, estimular aten¢do e a concentragao;
Promover a participagao.

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa

Realizagdo de uma dindmica de

Materiais

Grupo.

Salas de convivio; Impressora,
PC, Colunas; cadeiras; Cartolinas;
Folhas brancas, canetas e lapis

Financeiros

5€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AM|J|J|IA[S
Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Ajudantes de Acgédo
Dia Internacional do | Promover o bem-estar fisico e psicoldgico dos clientes. o Directa
. . ) . Contar anedotas e visualizar um -
Riso Ajudar a libertar o stress, as energias e pensamentos filme d i Materiais
fivos iime de comédia. — : X
nega ' Salas de convivio; Cadeiras;
Maquina Fotografica; PC; Data
show; Colunas; Filme; Anedotas.
Financeiros
0€
Humanos J AM|J|J|IA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
. Do A Directora Técnica; Colaboradoras
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os clientes estao | Visionamento de um PowerPoint
Dia da Saudade inseridos. alusivo ao tema, relembrando Materiais X

Promover o espirito critico de cada um.
Exercitar a memoria através de um momento de reflexdo.

todos os clientes ja falecidos.

Sala de convivio; Computador,
Cadeiras, mesas, Data show,
Colunas; Maquina Fotografica.

Financeiros

0€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia Mundial da Radio

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Permitir novas descobertas;
Favorecer o conhecimento de novas actividades, novos
desafios e novas experiéncias.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa; Reporter de uma

estacao de radio.

Possibilidade de Entrevista na
CPA.

Materiais

Maquina Fotogréfica; Material de
Rédio; PC.

Financeiros

20€

Carnaval

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos;

Contrariar o desenraizamento
Desenvolver a capacidade ludica;
Realizar actividades criativas e recreativas;
Incrementar a participacao activa dos clientes;
Promover o convivio e o bem-estar.

social dos clientes;

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Elaboragéo de fatos de carnaval;
Desfile de carnaval; Construgdo
de mascaras; Decoracdo da
Instituicdo; Realizagdo de um

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa, Encarregada Geral

baile de mascaras;

Materiais

Lanche-convivio.
Intercdmbio
Instituic&o.
Visita dos alunos da Escola
Basica do 1.° Ciclo e Jardim de

com outra

Salas de convivio; Gabinete de | x

Animagé&o, Impressora,
Computador, Mercearias,
utensilios de cozinha, mesas e
cadeiras

Infancia de Alagoa.

Financeiros

150 €

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemoracg&o do Dia
do Amor

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Estimular a motricidade fina;
Promover a participagéo e o convivio;
Promover a partilha de sentimentos.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Decoracao da Instituicdo alusiva

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras.

ao tema.
Conversa informal a respeito do

Materiais

sentimento do amor.

Sala de convivio; PC, Impressora;
Méaquina Fotogréfica; Material
diverso (a designar), cadeiras.

SOS Pessoa Idosa

Financeiros
20 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AM[J[J|A]S

Contribuir para a promog&o da populagao idosa;

Dar expressao organizada ao dever de solidariedade e de
justica social entre os individuos;

Aprender a encaminhar situa¢oes de violéncia contra
pessoas idosas.

Sessdo de esclarecimentos e
apresentagdo do servico e da
linha SOS Pessoa Idosa (para

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras.

clientes e funcionarios da

Materiais

instituicdo mas também para
técnicos de instituigdes parceiras
da CPA).

Sala de convivio; PC, Impressora;
Maquina Fotografica; Material
diverso (a designar), cadeiras.

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 20 de 52
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AM[J[J|A]S
Colaboradoras da CPA;
Nutricionista; Colaboradores de
Instituigdes Parceiras; Instituicdes
Apresentar a terapia nutricional | Associadas e Orgaos SO(’)IaIS da
em clientes institucionalizados na |~ Uniéo Distrital de IPSS's do
Promover e prevenir a salde através da pratica de uma | CPA e os resultados obtidos em | _Distrito de Portalegre; Centro
Apresentacdo do | alimentagéo saudavel; termos de satde; Distrital de Seguranca Social de
Servigo de Nutricdo da | Favorecer boas praticas no ambito da elaboragdo de|Apresentar os varios tipos de Portalggre.
CPA ementas e escolha de alimentos; dietas existentes na CPA,; Materiais
Sensibilizar para o cumprimento de legislagdo no @mbito de | Apresentar o  modelo  de PC, Impressora; Maquina
HACCP e na elaboracéo de ementas. interveng@o baseado no trabalho | Fotogréafica; Material diverso (a
de equipa de todos os sectores | designar), cadeiras, mesas; Data
da CPA. Show; Viaturas; Aguas; Café;
Bolos; Sumos; Copos;
Guardanapos.
Financeiros
50 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM[J[J|A|S

Dia Internacional da
Mulher

Valorizar o papel da mulher na sociedade;
Promover a interaccao e a coeséo grupal;
Estimular a destreza manual, a imaginagao e a criatividade.

Elaboragdo de uma lembranga
para oferecer a todas as

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras;
Instrutora de Zumba.

colaboradoras e clientes da

Materiais

Instituic&o.
Aula de zumba para as
colaboradoras.

Sala de convivio; PC, Maquina
Fotografica; Material diverso (a
designar), cadeiras.

Financeiros

10 €

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia da Incontinéncia

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM{J|J|A|S
Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas Clientes; Animadora Sociocultural
importantes na sociedade;
Promover a saude e prevenir a doenca nos idosos;|Preenchimento de um

Urinaria Fomentar e discutir ideias e opinides; questionario referente a bexiga Materiais
Desmistificar preconceitos; hiperactiva. Sala de convivio; Impressora,
Promover o bem-estar, a comunicagdo verbal, a escuta Computador, mesas e cadeiras;
activa e a escrita. Questionario; Lapis e Caneta;
Maquina fotografica.
Financeiros
3€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A|S
Elaboragdo de uma lembranca| Clientes; Animadora Sociocultural
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias | para oferecer a todos os clientes
Dia do Pai oriundos do meio sociocultural em que os idosos estéo | homens. —
Dia de S. José inseridos; Promover uma  conversa Materiais

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;
Promover o didlogo.

informal, onde poderao relembrar
o tempo em que educaram os
seus filhos.

Salas de convivio; Impressora,
PC, Material diverso (a designar),
cadeiras, mesas, Maquina
fotogréfica; lapis, tesouras, cola.

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 22 de 52
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemoragéo do Dia
Mundial da Arvore

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos;

Sensibilizar os idosos para as questdes relacionadas com o
ambiente;

Promover a participacao dos idosos;

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes de ERPI, CD e SAD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Colaboradoras da CPA.

Fazer um piquenique no campo.

Materiais

Viaturas; copos, pratos, talheres,
comida, bebida, Jogos variados;
Maquina fotografica.

Comemoracgéo do Dia
da Felicidade

Financeiros
60 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AM[J[J|A]S

Promover a felicidade dos clientes e mostrar como este
facto é fundamental para o bem-estar dos mesmos.

Através do mote "Vamos la ser
felizes?" pretendemos que os
clientes descrevam o que os faz

Clientes de ERPI e CD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Colaboradoras da CPA

feliz.
Posteriormente as frases

Materiais

recolhidas serdo expostas na
instituicdo e nos meios de
comunicacao institucionais.

Mesas, cadeiras, lapis, canetas,
cartolinas, maquina fotografica,
tesouras, etc.

Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 23 de 52
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia Mundial do Teatro

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Fomentar a criatividade e a imaginagao;

Permitir novas descobertas;

Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Quebrar a rotina para quem esta institucionalizado.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes de ERPI, CD e SAD;
Animadora Sociocultural; Directora
Técnica; Colaboradoras CPA

Assistir a uma peca de Teatro.

Materiais

Viaturas, Maquina fotografica.

Financeiros
80 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AM|J[J|A]|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
o CPA
Esta actividade sera
Jogos de Mesa B . ) desenvolvida através de varios Materiais
Promover o convivio e a interacgao entre os utentes. jogos como por exemplo Cartas, x| x IxIx!x!x

o Dominé, Jogo do Galo, as
Damas.

Salas de convivio, impressora, | X

PC, mesas, cadeiras, Cartas,
Damas, Papel, Caneta, Domino;
Roleta da Meméria; Jogos
variados de memoria.

Financeiros
5€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgéo Técnica Pagina 24 de 52
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemorag&o do dia
Mundial do Rim

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Desmistificar preconceitos;

Proporcionar aos idosos esclarecimento de duvidas;
Promover o didlogo e a troca de ideias;

Promover a participagao.

Humanos J

A

M[J

J

A

S

Palestra importante sobre o

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Acgao Directa, Encarregada Geral,
Cozinheiras; Nutricionista.

sistema urinario com uma

Materiais

Nutricionista.

Sala de convivio; Maquina
fotogréfica; Impressora, PC, Data
show; mesas e cadeiras; Outro
material a designar.

Financeiros

0€

Comemoragéo das
Estagbes do Ano

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Orientar o utente no tempo;

Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a
criatividade e o espirito de improvisagdo dos utentes, assim
como, dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Humanos J

A

M[J

J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Realizar  diversos  trabalhos

Materiais

manuais tais como: arranjos
florais, painéis, telas, decoragéo
da Instituicao entre outros.

Salas de convivio, impressora,
PC, mesas, cadeiras, tecidos,
feltro, 13, lapis, canetas, caixas de
cartdo, maquina fotografica,
cartolinas, material de pintura,
cola, tesoura, telas, papel de
cenario, entre outros.

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
DT - Direcgao Técnica Pagina 25 de 52
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos MIAIM|J|J|A|S
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio socio | o o oo can Clientes; Animadora Sociocultural;
emacional, das relages interpessoas e inseréo no meio | ;- t cament Directora Tecnica; Ajudantes de
sociocultural. restejar 9?3 _ronomlgant]en € COM | Acgéo Directa, Encarregada Geral,
- oA . |iguarias tipicas desta época inhai
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias f?astiva' P P Cozinheiras
: oriundos do meio sociocultural em que o0s idosos estdo ’ . tf
Pascoa seridos: g Conversar de forma informal Materiais
Contraria’ro desenraizamento social dos idosos; acerca da celebragdo da Pascoa. Salas de convivio; Maquina X
Estimular a destreza manual e a motricidade fina; Elaborar ~ trabalhos  manuais| fotogréfica; Impressora, PC,
Reall fividades criafi fivas: : alusivos a data. Mercearias, utensilios de cozinha,
Incrementar a partcipagdo acliva dos cientes Edboragdo  de aderegos | cozithia mesas ¢ cadeiras; Outo
participag ’ relacionados com o tema material a designar.
Promover o convivio e 0 bem-estar. , ;
Financeiros
30€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Desgmpfanhar tarefas habituais como Humanos MIAIMIJIJIALIS
a jardinagem, algumas tarefas
Manter as rotinas; . agricolas, ; C‘fj'dag ‘,jet. plantas, | Gjientes: Animadora Sociocultural:
Favorecer a autonomia dos idosos; pequenas tarefas domesticas (COMO | o toa Teenica: Colaboradoras
o por exemplo fazer a cama, dobrar U
Promover a participagao; CPA; Cabeleireira.
Fomentar o sentimento de bem-estar e a auto-estima toalhas, arrumar a sua roupa no
- . . , ' roupeiro, arranjar hortaligas), ver
Facilitar a realiza¢do das AVD'’s de forma auténoma. televisao (as noticias, 0s jogos de Materiais
Actividades da Vida | Estimular idades sensoriai nitiv. - e 1o .
sumular as capacldades sensorials, cognitivas €| entretenimento, novelas), cuidar da| Salas, cadeiras, mesas, facas,
Diaria motoras. - , - sua imagem (vestir-se, arranjar-se, | alguidares, aventais, agua, vasos, XXX X[ X]X] X
Est|njulgr as actividades produtivas (actividades | ida ao cabeleireiro, fazer depilago) | fiores, entre outros; Produtos de
domésticas). _ . _ entre outras. . Higiene Pessoal e de Bem-gstar.
Conectar-se com o meio ambiente e potenciar as | Realizar Jogos, Actividades
relagdes quotidianas e Cozinhar; Ouvir musica Financeiros
Interpessoais. e dangar; Festas e convivios sociais,
Actividades com animais, Compras,
Oficinas de artes, etc. 20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos AIM|J|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica, Colaboradoras
CPA
WO « | Promover o convivio intergrupal; .
Cha com Letras ' o
Desmistificar preconceitos; Conversa informal com 0s Materiais

Promover o didlogo e a expressao de ideias e opinides.

idosos a respeito de diversos
temas.

Salas de convivio; Impressora, X

PC, cadeiras e mesas, maquina
fotogréfica. Outro material a
designar.

Financeiros

5€

Comemoracgéo do Dia
da Liberdade

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Relembrar habitos, costumes e vivéncias;
Reflectir sobre um dos marcos da Histéria de Portugal.

Visionamento de um
Documentario/filme alusivo ao
tema;

Brainstorming.

Humanos

AM|J

J

AlS

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA.

Materiais

Salas de convivio; Impressora,
PC, Maquina Fotogréfica; Material
diversificado a designar; Mesas e

Cadeiras; Data show.

Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemoracéo do Dia
do Sorriso

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Promover momentos de diverséo e lazer;
Promover a auto imagem.

Tirar fotografias aos idosos a
Sorrir.

Publicacdo das fotografias nos
meios de comunicacao
institucional.

Humanos

A

M

J

J|A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica, Colaboradoras
CPA

Materiais

Salas de convivio; Gabinete de
Animacéo, Diferentes espagos da
Institui¢@o; Impressora, PC,
cadeiras e mesas, maquina
fotogréafica. Outro material a
designar

Financeiros

0€

Dia Internacional do
Café

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Permitir novas descobertas;
Favorecer o conhecimento de novos espagos;
Conhecer a historia do café e da Delta-Cafés.

Visita ao Museu do Café da
Delta-Cafés.

Humanos J

A

M

J

J|A

S

Clientes de ERPI, CD e SAD;
Colaboradoras CPA (Ajudantes de
Accdo Directa, Encarregada geral,
Animadora Sociocultural, Directora

Técnica)

Materiais

Viaturas, Impressora, PC, Cartdes
de Identificagdo, Maquina
Fotografica, Lanche, copos,
guardanapos, etc.

Financeiros
80 €
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
Promover o convivio, a interacgao e a participacao; o . CPA
Comemoragéo do Dia | Promover o gosto pela danca; Realizagdo de um Cha Dangar;te -
da Danga Promover o contacto com outras instituigdes. ie;lns?titui gircerla com oulra Materiais X
Favorecer a troca de experiéncias, vivéncias e L hg Co Sala de Convivio; Impressora,
conhecimento de novas pessoas. anche-convivio. PC, cadeiras, mesas, maquina
fotogréfica, Aparelhagem e outro
material a designar.
Financeiros
20 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accdo Directa; Encarregada Geral,
Dia Mundial do Livro | Permitir novas descobertas: . -
) ) Visita a Biblioteca Municipal de o
Favorecer o conhecimento de novos espagos; Materiais
Portalegre. X

Conhecer a historia da biblioteca Municipal de Portalegre.

Cartdes de Identificacdo; Viaturas.

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Més de Maria

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Promover momentos de Oracgéo.

Humanos

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa,
Encarregada Geral, Directora
Técnica; Colaboradoras CPA.

Rezar o tergo diariamente.

Materiais

Salas de convivio; mesas;
cadeiras; material religioso.

Financeiros

0€

Comemoracéo do Dia
da Hipertenséo

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizagao

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;

Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

Sensibilizar para a adopgéo de habitos de vida saudaveis.

Humanos

A

M

J|[J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Acgao Directa, Encarregada Geral.

Materiais

Medigéo da Tensé&o Arterial.

Salas de Convivio; Maquina
Fotografica; Tensiémetro;

Registos do Controlo de TA
(processo individual de satde);
caneta.
Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia da Mae

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM|J|JIA[S
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias | para oferecer a todas as clientes
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo | mulheres. —
inseridos; Promover ~ uma  conversa Materiais
X

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;
Promover o diélogo.

informal, onde poderao relembrar
o tempo em que educaram os
seus filhos.

Salas de convivio; Impressora,
PC, Material diverso (a designar),
cadeiras, mesas, Maquina
fotografica; lapis, tesouras, cola.

Financeiros
10 €
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM|J|J|A|S
Realizar actividades criativas e recreativas; Clientes; Animadora Sociocultural;
Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos; Directora Técnica; Colaboradoras
Desenvolver a capacidade ludica; Festa Gastronomica CPA; Corpos Gerentes;
Incrementar a participagéo activa dos idosos; (Sardinhada); Voluntarios; Tecnicas do Projecto
Promover o convivio e 0 bem-estar, Construgdo de arcos, baldes, Materiais
Santos Populares Eo_mentar atcrlatnl/ldade, Iﬁ wzagmag;o e a (;mprO\tllgagag; gwanjencps e bgndewollastli)a?ra~ g Gabinete de Animacéo, PC, Salao
riar 0 gosto pela recolha de produgbes do patriménio | decoragdo a Instituigao; da antiga sede da CPA, .

literario oral;

Promover o conhecimento da cultura e das tradigdes;
Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio socio
emaocional, das relagbes interpessoais e insercao no meio
sociocultural;

Estimular a memaria e a mobilidade.

Recolha de provérbios alusivos
ao tema;

Realizagdo de uma coreografia
para as Marchas Populares.

Impressora, Maquina Fotografica,
Viaturas, cadeiras, mesas,
utensilios de cozinha, material
diversificado, Colunas, Papel,
Comida, bebida, etc.

Financeiros

500€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia da Crianga

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AMIJ|JIA|S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA
Elaborar uma lembranga e —
Promover o convivio intergeracional; entregar as criangas da Escola Materiais
Relembrar vivéncias e experiéncias. Basica do 1.° Ciclo e Jardim de | Gabinete de Animagao; PC; Salas X

Infancia de Alagoa.

de Convivio; Impressora; cadeiras;
mesas; Papel, Canetas e lapis;
Outro material a designar;
Méaquina Fotografica.

Financeiros
10€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIM|J|J|A]S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica Colaboradoras
. . o CPA
. Confecionar receitas de culinaria
Dia do Chocolate | Promover o saber-fazer dos clientes, o espirito de grupo e a | utilizando  como  ingrediente Materiais
manuteng&o das rotinas da vida diaria. principal o chocolate. X

Realizagao de um lanche

Gabinete de Animagao; PC; Salas
de Convivio; utensilios de
Cozinha; Cozinha, Chocolate;
Maquina Fotografica

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos AIM|J|JIA|S

Clientes; Animadora Sociocultural;

Directora Técnica; Colaboradoras

Comemoragao do dia CPA,; Encarregada-Geral.
Internacional das i : —
; Preparar um lanche dlferente,, . Confeccionar Pizzas. Materiais
Pizzas Promover momentos de convivio. X
Salas de Convivio; mesas;
cadeiras; Maquina Fotografica;
Mercearias.
Financeiros
15€

Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AMIJ|JIA|S

Clientes; Animadora Sociocultural;

Directora Técnica; Colaboradoras

o _ . CPA
_ . Desenvolver as competéncias: auto-estima, autoconceito,
Dia Mundialda | autoconfianca e autonomia; Realizagdo de uma Sessdo Materiais
Fotografia Relembrar, de uma maneira diferen,tg, as actividades e os F_otogréfica com utilizagdo de Gabinete de Animagao; PC; Salas y
passeios que se foram realizando até a data; diversos acessorios.

Estimular novas aprendizagens.

de Convivio; chapéus; perucas;
dculos; colares; malas, lengos etc.
mesas; cadeiras; Maquina

Fotografica
Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Comemoracéo do Dia
Mundial do Sonho

Desmistificar preconceitos e curiosidades.

Humanos

M[A

M

J|J

A

S

Apresentar os significados dos
sonhos.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Materiais

Sala, mesas, cadeiras, maquina
fotografica e outro material a
designar.

Financeiros

20€

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Lembrar o Dia Mundial
da Pessoa com
Doenga de Alzheimer

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Promover o bem-estar, a comunicagao verbal;

Sensibilizar os clientes institucionalizados para interagirem
de forma correcta com os clientes portadores desta doenca;
Ajudar a combater os sintomas da Doenga de Alzheimer.

Realizagdo de exercicios de
estimulag@o relacionados com a
Doenga de Alzheimer.

Humanos

M[A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Ajudantes de
Accao Directa

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC; Salas

de Convivio; ficha de exercicios;

canetas e lapis mesas; cadeiras
Maquina Fotografica

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia do ldoso

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendariza¢ao

Fomentar a expresséo verbal de ideias, opinides e
sentimentos;

Contribuir para o enraizamento sociocultural;

Favorecer a interacgdo grupal € o convivio com outros
clientes, espagos e Instituigdes.

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Realizagdo de intercAmbio com

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA,; Corpos Gerentes

as |Instituicbes parceiras do

Materiais

Projecto “ Envelhecer com
Alegria  Sabedoria e Boas
lembrancgas”

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; mesas; cadeiras;
Papel; Tesouras; Cola; Maquina
Fotogréfica, Viaturas e outro
material a designar

Financeiros

40€

Dia da Alimentagéo
Saudavel

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Corrigir habitos alimentares;

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Fomentar e discutir ideias e opinides;

Desmistificar preconceitos;

Promover o bem-estar e implementar habitos de vida
saudavel, tendo em vista o autocuidado e a auto-estima.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA, Nutricionista.

Realizagdo de uma Palestra
alusiva ao tema.

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; Data show; mesas;
cadeiras; Maquina Fotografica.

Financeiros
20€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia da Erradicacao
para a Pobreza

Objectivos e Actividades

Recursos

Calendarizacao

Objectivos e actividades a designar posteriormente no &@mbito da Parceria com a EAPN -

Portalegre

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Materiais

Gabinete de Animacéo; PC;
Impressora; Cartdes de
Identificagdo; Viaturas; Maquina

Dia da Animagao
Sociocultural

Fotografica
Financeiros
30€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagio
Humanos J AIMIJ|JIA[S

Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio, o
vocabulario, a concentragdo, a meméria e a audi¢ao;
Promover o bem-estar, o prazer, o convivio e animagao

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Realizagao de um Jogo

Materiais

Gabinete de Animagao; PC;
Impressora; mesas; cadeiras;
Maquina Fotografica

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemoracg&o do Dia
Mundial do Pao

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Promover a participagéo e o convivio intergeracional.

Humanos J

A

M

J

J

A

S

Confeccionar P3o, encontro

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA; Alunos e Professoras da
Escola Basica do 1.° Ciclo e
Jardim de Infancia de Alagoa.

intergeracional com as criangas

Materiais

da Escola Basica do 1.° Ciclo e
Jardim de Infancia de Alagoa.

Gabinete de Animacéo; Sala de
Refeicdes; mesas; cadeiras;
Mercearias; Utensilios de cozinha;
Méaquina Fotografica.

Dia Mundial do
Cinema

Financeiros
20€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM|J|JIA[S

Proporcionar momentos de lazer;
Reviver costumes antigos;

Promover a participacao, o bem-estar e o divertimento.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA

Realizagéo da tarde de Cinema

Materiais

Gabinete de Animac&o; PC; Data
Show; Maquina Fotogréfica;
pipocas; guardanapos;

Microondas
Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendariza¢ao

Contrariar o desenraizamento social dos idosos;

Promover o convivio e o bem-estar;

Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagbes interpessoais e insercao no meio

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Realizagdo de um Magusto;
Ensaio de cangdes alusivas a
época.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Directora Técnica; Colaboradoras
CPA,; Técnicas do Projecto

Séo Martinho sociocultural, Decoragao da Instituicdo
Favorecer a interacgdo grupal; Intercér?wbio com oﬁtrés IPSS Materiais
Estimular a destreza manual e a motricidade fina; integrado no Projecto Gabinete de Animagéo; PC:
: ' ’ Méaquina Fotografica;
Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas dos Sabedoria ¢ Boas Lembrangas” d g
idosos. Financeiros
50€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM|J|JIA[S
Clientes; Animadora Sociocultural;
Promover a participacdo; Ajudantes de Acgéo Directa;
Dia Mundial do Promcl)yerlo trabalho em equipa e a |r.1teragao, adquirir novas Realizagio de diversificadas T—
o experiéncias e novos conhecimentos; S
Origami formas em Origami

Estimular a motricidade fina e a precisdo manual dos
clientes

Gabinete de Animacéo; PC;
Diversos Tipos de Papel;
Cadeiras; Mesas; Impressora;
Viaturas; Maquina Fotografica;

Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia Mundial dos
Diabetes

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Fornecer informagbes sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade;

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos;
Promover o bem-estar e implementar habitos de vida

saudavel, tendo em vistdo autocuidado e a auto-estima

Humanos

A

M

J

J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgé&o Directa;
Enfermeira

Exposicao alusiva ao tema.

Materiais

Medigdo do indice de Glicemia
no Sangue.

Gabinete de Animagao; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Impressora; Caneta;
Material necessario para medigao
de Glicémia; Maquina Fotografica;

Dia Internacional da
Lingua Gestual

Financeiros
10€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos AIM|J|JIA|S

Promover a brincadeira, o divertimento, o prazer, o convivio,
a interagdo e a comunicagéo entre os clientes;

Estimular o gosto por diferentes formas de linguagem e
comunicacao;

Sensibilizar para a tematica.

Realizagdo de uma dinamica

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgéo Directa;
Professora de Lingua Gestual.

alusiva ao Tema.

Materiais

Aula com uma Professora de
Lingua Gestual.

Gabinete de Animag&o; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Impressora; Data show;
Caneta; Maquina Fotografica.

Financeiros
0€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Comemorac&o do Dia
Mundial da
Criatividade

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Estimular a criatividade;

Promover a interacgao e o trabalho em equipa.

Humanos J

A

M

J|J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Colaboradoras CPA.

Elaborar um simples trabalho

Materiais

manual ainda a designar.

Gabinete de Animag&o; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Impressora; Data show;
Caneta; Maquina Fotografica;
Outro material a designar.

Dia da Bolacha

Financeiros
15€
Objectivos Actividades Recursos Calendarizagao
Humanos J AIM|J|J|A[S

Promover o saber-fazer dos clientes, o espirito de grupo e a
manuteng&o das rotinas da vida diéria.

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa;
Encarregada Geral; Directora

Técnica

Confecgdo de uma receita de

Materiais

culindria com  ingrediente
principal a Bolacha.

Gabinete de Animag&o; Salas de
Convivio; PC; Papel Cadeiras;
Mesas; Utensilios de Cozinha;
Cozinha; Mercearias; Maquina

Fotografica.
Financeiros
10€
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Dia Internacional do
Cha

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Promover o convivio;
Promover habitos de vida saudavel.

Humanos

A

M

J

J

A

S

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa;
Encarregada Geral; Directora

Técnica

Degustagéo de diversos chas.

Materiais

Salas de Convivio; Cadeiras;
Mesas; Diversos chas, copos de
plastico; Outro material a designar;
Maquina Fotografica.

Dia das Palavras
Cruzadas

Financeiros
3€
Objectivos Actividades Recursos Calendariza¢ao
Humanos AIM|J|JIA[S

Estimular as capacidades cognitivas dos idosos.

Realizagédo de diversos Jogos

Clientes; Animadora Sociocultural;
Ajudantes de Acgao Directa;
Encarregada Geral; Directora

Técnica

nomeadamente: sopa de letras e

Materiais

palavras cruzadas.

Salas de Convivio; Cadeiras;
Mesas; Maquina Fotogréfica; PC;
Impressora; Canetas; Sopas de
Letras; Palavras Cruzadas.

Financeiros

3€

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Objectivos

Actividades

Recursos

Calendarizacao

Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o convivio e a
confraternizago entre clientes, familiares e colaboradores;
Relacionar acontecimentos que 0s idosos experienciam;
Desenvolver a atengdo e a meméria

Desenvolver o sentido da propria identidade;

Estimular a inter-relagdo humana e a integragdo social;
Favorecer o desenvolvimento psico-motor; desenvolver as
capacidades artisticas e plasticas;

Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma

Humanos J

A

M

J|[J

A

S

Elaborag&o de trabalhos alusivos
a época.

Interpretagdo  de  céanticos

Clientes de ERPI, CD e SAD;
Colaboradoras CPA; Familiares
dos Clientes; Corpos Gerentes;

natalicios;
Decoragao da Instituicéo;

Materiais

Lanche-convivio;

Gabinete de Animagao; Salas de

Natal te afectiva: Missa Solene; Convi\_/io; PC; Impressorg,l Papel
g?ggﬂgrgsngcr: xg}nentos ludicos; Bailarico; Cadglras; Megas; Utensmog de
Estabelecer a cooperagao ’reconhecendo 0 valor do Entrega de presentes; qumlha, Cozmh’a., l\/llercearllals,
trabalho om eqtia: ' Ceia de Natal. Maquina Fptograflca, Materiais

quipa, , o Confeccionar diferentes reciclados; cola.

Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico e o (SEDIOS com material Sreredios
reconhecimento e reproducao de frases musicais; presepl -

. } diversificado, exposi¢do  dos
Fomentar o sentimento de pertenca a um grupo; mesmos na Instituicio
Promover a criatividade, estimular a motricidade fina e a ge0. 700€
precisdo manual dos idosos, promover a participagdo e o
convivio.

Elaborado Por Aprovado em Reuniéo de Direcgéo
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7. Avaliagao do Plano de Actividades de 2016

7.1. Actividades Planificadas e Nao Realizadas

Calendarizacao
Actividade Descri¢ao Motivo da Nao Realizagdo | Recursos J|F AM|J|JIAIS
Materiais:
Sala, Pc, Data Show, mesa, colunas, cadeiras,
. Visionamento de um Falta de tempo devido a extenséao entre outros
Dia da Saudade : . < . X
PowerPoint alusivo ao tema preparagdo para o Carnaval | Humanos:
Animadora Sociocultural, Colaboradoras,
Clientes ERPI e Centro de Dia
Materiais:
. Realizagdo de um Torneio de | Falta de tempo devido a Sala, Cadt?lras, Cartas, Maquina Fotografica
Dia das Comadres e Compadres Sueca e de Tiro ao Alvo reparagéo para o Carnaval Humanos: XX
preparagao p Animadora Sociocultural, Clientes de ERPI e
Centro de Dia, Colaboradoras
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Actividade Descrigao Motivo da Nao Realizagdo | Recursos J|F
Materiais:
Devido as Condicdes Viaturas
« . . . | Visita as Instalagdes da Radio | Climatéricas e devido & falta | Humanos:
Comemoragéo do Dia da Radio X

Portalegre

de condigdes a nivel do
espago fisico

Animadora Sociocultural, Clientes SAD, ERPI e
Centro de Dia, Colaboradoras, Encarregada
Geral e Directora Técnica

Comemoragéo do Dia
Internacional da Mulher

Aula de Zumba

Devido a indisponibilidade da
Professora de Zumba

Materiais: a designar

Humanos: Animadora Sociocultural, Prof.
Zumba, Encarregada Geral, Directora Técnica,
Colaboradoras

Dia da Incontinéncia Urinaria

Preenchimento de um
questionario

Devido a Falta de tempo

Materiais: a designar

Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
Técnica, Colaboradoras e clientes de ERPI, SAD
e Centro de Dia

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica
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Actividade

Descrigao

Motivo da Nao Realizagao

Recursos

Dia Internacional do Café

Realizagao de uma Visita ao
Museu do Café

Por motivo de falecimento de
um dos clientes da Instituicio

Materiais: viaturas, maquina fotografica
Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e SAD

Dia Mundial do Livro

Visita a Biblioteca Municipal de
Portalegre

Sobreposicdo de outras
actividades, tendo sido
efectuada uma selecgéo por
relevancia.

Materiais: viaturas, maquina fotografica
Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e SAD

Dia Mundial da Danca

Tarde Dangante

Sobreposi¢ao de outras
actividades, tendo sido
efectuada uma selecgédo por
relevancia.

Materiais: Aparelhagem, CD’s, maquina
fotogréfica entre outro

Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e SAD

Elaborado Por

DT - Direcgéo Técnica
ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016
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Actividade Descri¢ao Motivo da Nao Realizagdo | Recursos J|F
- , Materiais: salas, PC, impressora, video, data
Visionamento de um video L ip
; o . - show, maquina fotografica entre outro
. " alusivo ao tema e realizagdo | Por motivo de Férias da L . .
Dia da Familia ; . Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
de um lanche com os Animadora Sociocultural L )
familiares dos clientes Técnica, Co[aboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e SAD
Materiais: Viaturas, maquina fotografica
Dia dos Museus Visita a0 Museu José Réaio Por motivo de Férias da Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
g Animadora Sociocultura Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e SAD
- Materiais: Sala, Cadeiras, maquina fotogréfica
: . Sobreposigéo de outras
Confeccionar receitas actividades. tendo sido entre outros
Dia do Chocolate utilizando o chocolate como ' ~ Humanos: Animadora Sociocultural, Directora
) . gt efectuada uma selecgéo por - )
ingrediente principal . Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
relevancia. .
Centro de Dia e Encarregada Geral
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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Actividade Descri¢ao Motivo da Nao Realizagdo | Recursos
Materiais: PC, colunas, video, extensdo maquina
Elaborar uma lembranga para i
: - . fotogréfica entre outros
. , entregar a todos os clientes, Férias da Animadora s . .
Dia dos Avos Humanos: Animadora Sociocultural, Directora

visionamento de um video
alusivo ao tema

Sociocultural

Técnica, Colaboradoras, Clientes de ERPI,
Centro de Dia e Encarregada Geral

Dia da Animagéo Sociocultural

Realizagao de um Jogo

Férias da Animadora
Sociocultural

Materiais: Maquina fotografica entre outros
Humanos: Animadora Sociocultural,
Colaboradoras, Clientes de ERPI e Centro de Dia

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica

ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
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7.2. Actividades Realizadas e Nao Planificadas

Actividade Descrigao Objectivos Recursos J|F
. x iy Materiais: mesas, cadeiras, maquina fotografica,
Integrar a dimens&o espiritual material religioso
Celebracdo de Missa de Reis | Dia 06/01/2016 no quotidiano dos clientes da 'g ' . X
Humanos: Padre, Colaboradoras e Clientes da
CPA.
CPA
Reviver fradicies: Materiais: Maquina fotografica, Maquina de
Cantar das Janeiras pelas Pro orcionarg ' momentos Filmar; Instrumentos Musicais; Sala de
Técnicas do Projecto “Envelhecer | Dia 23/01/2016 Top . N Refei¢des, Cadeiras, Mesas, Lanche; Viaturas. X
- " ludicos e de interaccdo com R . .
com Alegria e Boas Lembrangas , Humanos: Técnicas do Projecto “Envelhecer
elementos de outras IPSS’s. . "
com Alegria e Boas Lembrancas
Visita Pastoral do Sr. Bispo de | Missa Solene ’ Goes, ’ ’

Portalegre e Castelo Branco,
D. Antonino Dias,
a Casa do Povo de Alagoa

Almogo-convivio

Entrega de Lembrangas
(Estolas) realizadas pelas
clientes da instituicao.

Visita Pastoral do Sr. Bispo no
ambito das celebragdes do
Ano da Misericérdia.

Material religioso; Mercearias (Almogo); Tecidos,
linhas, agulhas, tesouras, maquina de costura,
Sacos de embrulho, Estolas.

Humanos: Bispo, Padre, Diacono, Dirigentes,
Colaboradoras e Clientes da CPA.

Interc@mbio com os clientes da
Cooperativa Operaria
Portalegrense

Dia 19/05/2016
Apresentagdo PowerPoint da
CPA;

Dinamica “Casa da Melhor
|dade™

Visita as instalagdes da CPA;
Lanche-convivio.

Intercdmbio de vivéncias e
experiéncias; Desmistificar as
ideias pré-concebidas acerca

destas instituicbes; Dar a
conhecer uma realidade
diferente; Incentivar 0

convivio e a interacgéo.

Materiais: Maquina fotografica, PC; Impressora;
Data Show; Sala de Refeigbes, Cadeiras, Mesas,
Lanche; Papel, Canetas; Lembrangas.
Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA;
Clientes da COP.

Elaborado Por
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Actividade Descri¢ao Objectivos Recursos
Partilhar momentos de ternura | Materiais: Maquina fotografica; Sala de
Dia do Beijo Dia 13/04/2016 e afecto. Refei¢des, Cadeiras.
Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA.
Interc@mbio de vivéncias e
experiéncias; Incentivar o
convivio e a interacgéo;
Interc@mbio com os clientes da | Dia 03/06/2016 Convivio intergeracional; Materiais: Viaturas, lanche, maquina fotografica.
Cooperativa Operaria Bingo Conhecer novos espagos; Humanos: Dirigentes, Colaboradoras e Clientes
Portalegrense Jogo da Sabedoria Participacdo em actividades da CPA
ludicas.
Dia 26/07/2016
. , Ef“rega de .Lemb.raf‘ ¢as aos Homenagear os Avés elou | Materiais: PC; Impressora; Papel; Fita cola.
Dia dos Avos clientes da instituigéo.

Afixacéo e publicagao de
cartaz alusivo ao dia.

clientes da CPA.

Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA.

Comemoracao do Dia da
Uni&o Distrital das
Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social de
Portalegre (UDIPSS)

Dia 07/04/2016
Participagao nas
comemoragdes do Dia da
UDIPSS na NERPOR.

Incentivar o convivio e a
interacgdo com outras IPSS’s:

Materiais: Maquina fotografica, Viaturas.
Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA;
Dirigentes da CPA.

Elaborado Por
DT - Direcgéo Técnica

ASC - Animadora Sociocultural

Aprovado em Reunido de Direcgéo
Data 25/11/2016

Pagina 49 de 52




PLANO DE ACTIVIDADES 2017

Actividade Descri¢ao Objectivos Recursos J|F
Sensibilizar para as
Dia 21/09/2016 caracteristicas da Doenga de
Afixacdo e publicagéo de Alzheimer e para os tipos de | materiais: Maquina fotogréfica; Cadeiras;
Dia Mundial da Doengade | cartaz alusivo ao dia. intervengdo existentes. Espacos da instituicio; Papel; Impressora; PC;
Alzheimer Recolha de testemunhos sobre Papel; Fita cola.

Comunicar acerca da

. o Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA.
informag&o existente para os

as memorias de alguns
clientes da CPA.

cuidadores.
Dia 25/09/2016
Afixacéo e .publicagéo de Reflectir nos nossos
cartaz alusivo a0 dia. So.nh.o_s € em como os Materiais: Cadeiras; Espagos da institui¢&o;
Dia Mundial do Sonho Recolha de testemunhos sobre | atingir, Papel; Impressora; PC; Papel; Fita cola
os sonhos dos clientes da Incentivar os clientes a H pel, p'C I b’ d’ P él' " d. CPA
CPA. partilharem as suas umanos: Colaboradoras e Clientes da

Entrega de Lembrangas aos | ideias, desejos e sonho.
clientes da instituigéo

Visita do Medalhado Paralimpico
Luis Gongalves

Homenagear o Medalhado | Materiais: Maquina Fotografica.

Dia 1211012016 Paralimpico Luis Gongalves. | Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA.

Incentivar o convivio e a
interacgdo com outras IPSS’s;

A realizar no dia 07/12/2016 Fomentar o espirito  de | Materiais: Viaturas; Maquina fotografica,

Olimpiadas Seniores Participagao nas Olimpiadas

) . competicdo saudavel; Humanos: Colaboradoras e Clientes da CPA.
Seniores em Castelo de Vide.
Promover o contacto com o
exterior.
Elaborado Por Aprovado em Reunido de Direcgéo
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8. Conclusao

O documento que se apresenta refere-se ao Plano de Actividades para o ano de 2017. Em suma, este plano
tem o intuito de programar estrategicamente a intervencéo a desenvolver pela Casa do Povo de Alagoa durante
0 ano de 2017.

Devemos ter em consideracdo que este plano de actividades nao é estanque e estara sujeito a alterages,
em virtude de novos eventos, actividades ou programas que surjam ao longo do ano.

Assim sendo, poderéo surgir alteragdes de ordem organica e funcional, se a Direcgao assim o entender ou
quando a Direcgao Técnica o julgar conveniente.

Este plano surge como uma ferramenta de planeamento visando a melhoria continua na qualidade dos
servicos prestados. E um instrumento que responde as necessidades e expectativas diagnosticadas, sendo
composto pela identificacdo das actividades previstas para o ano de 2017, que surgem devidamente
enquadradas na estratégia da Institui¢éo.

E um documento exequivel e ndo uma mera manifestacdo de intencGes, implicando uma dimensdo de
contratualizacdo entre clientes e colaboradores ao qual esta inerente um processo participativo em sintonia com
os valores da Institui¢éo.

Contudo, a escassez de recursos humanos, materiais e financeiros poderd ser um entrave a plena

concretizagédo das actividades propostas.

A Directora Técnica

(Paula Susana Olivenga Dias)

A Animadora Sociocultural

(Inés da Cruz Belém)
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A Direcgao

O Presidente da Direcg¢ao

(Rogério Marques Narciso)

O Vice-Presidente

(Maria Narcisa Marquito Angelino Lopes do Canto)

O Tesoureiro

(Sandra do Rosario Marques Gaspar Carvalho)

O Secretario

(Célia de Jesus Soares)

O Vogal

(Maria Ana Alexandre Salgueiro Narciso)
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